Pondéli 30. 6. 2024

Jidelni listek ))
od 30. 6. do 6. 7. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,95 Caj, rohlik (2ks), maslo, taveny syr 1,3,7
mix éaj, brokolicové pyré s bramborem a Sunkou 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Vlockova 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3, 9, mix Segedinsky gulas, houskovy knedlik 1,3,7,10
2,9S Veprovy gulas, houskovy knedlik 1,3,7
Svacina 2,3,9,9S Pernicek/9, 9S oplatka BPC 1,3,7,8
mix Ovocné smoothie s jogurtem 7,12
Studena vecere |2,3,9,9S Aspik, maslicko (3ks), pecivo 3(ks) /2, 9S syr Gouda, maslicko (3ks), pecivo |1, 3,7,10,12
(3ks)
Tepla vecete mix Ovesna kasge s kakaem, masténa maslem 1,3,7
II. vecete 9, 9S, mix Presnidavka BPC
Utery 1. 7. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj, rama maslova, varené vejce, Becovsky chléb (2ks) 1,3,7
mix Caj, mrkvové pyré s vlakninou 7
Polévka 2,3,9,9S Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9,12
Obeéd ¢. 1 3,9 Rybi file smaZené, bramborova kase, okurkovy salat 1,3,4,7,9,10
2, 9S, mix Rybi file na zeleniné, bramborova kase 1,3,7,4
Svacina 2,3,9,9S Ovocnéa miska 1,3,7
mix Jogurt tvarohovy 7
Studena vecere |2,3,9,9S Masova pomazanka, chléb (3ks), jogurt/9, 9S jogurt BPC 1,3,9,10
Tepla vecete mix Bramborovy gulas, chléb 1,3,9
II. vecete 9,9S Chléb Europa krajeny, maslova ramicka 1,3
mix Kompot BPC 10, 12
Stfeda 2. 7. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj cerny s citronem, Becovska houska (2ks), Tradi¢ni pomazankové maslo |1,3,7
mix Caj ¢erny s citronem, ryzova kase s ovocem 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Gulasova /2, 9S bramborova s masem 3,6,9,12,13
Obéd ¢.1 3, 9, mix Kralik na smetané, dusena ryze, obloZeny chlebicek/mix ovocny napoj 1,3,9,10
2,9S Kralik na masle, duSena ryZe, oblozeny chlebicek 1,3,10
Svacina 2,3 Mlécény dortik, ovoce 1,3,7
9, 9S, mix Maslovy croissant /mix pfesnidavka 7
Studena vecere |2,3,9,9S Jatrova pastika, chléb (3ks) /9, 9S Sunka, chléb (3ks), maslicko 1,3,7
Tepla vecete mix Klopsy v rajské omacce, téstoviny 1,3,6,10
II. vecete 9,9S Balkanska tasticka s lutenici (1ks) 1,3,7
mix Banan s tvarohem 7
Ctvrtek 3. 7. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2, 3, mix Bila kava, sladké pecivo 1,3,7
9,9S Bila kava, sladké pecivo BPC s tvarohem 1,3,7
Polévka 3,9 Dymiova s krutonky 1,3,7,10,12
2,95, terén Dymnova 1,3,7,10,12
Obéd¢. 1 3, 9, mix Krati na pepfi, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,7,12
2,98 Krati na kminé, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,7,12
Svacina 3, 2, mix Jogurt ovocny N/ 7
9,95 Bily jogurt 0k * : 7
Studena vecere |2,3,9,9S Syr tvarohovy, Sumavsky chléb (3ks), rajce 2l : 1,3,7
Tepla vecete mix Bramborova polévka, Sumavsky chléb (3ks) 3 WA Y 1,3,7,12
I1. vecete 9,95 Sumavsky chléb (1ks), maslova ramicka 7 P 4 1,3
mix Ovocné smoothie (1) T e ; 7
V72,8 X




Patek 4. 7. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Teplé mléko, Becovsky rohlik (2ks), Sunkova péna (pastika) 1,3,7

mix Teplé mléko, jahlova kase sypana skofici 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Zampionova 1,3,9,10
Obeéd ¢. 1 2,3,9,9S Veprové maso na kminé, dusena ryze, kolacek /9, 9S BPC kolacek 1,3,7,12
Svacina 2,3,9,9S Chléb, maslicko, ovocna miska - 1,3,7

mix Bobik g @ . |7
Studena vecefe |3,9 Pochoutkovy salat, houska (3ks), maslicko (2ks) {.r , / //{// 1,3,7,10,12

2,95 Trhané veprové maso, chléb (3ks) ¥ 1,3,10
Tepla vecete mix Cevabcici, bramborova kase W : : 1,3,9,10
II. vecete 9,9S Maslovy croissant (1ks) \ QVK; y 1,3,7

mix Zeleninovy pfikrm 1\;‘ ﬂﬁ WL 11,3710

Sobota 5.7.2024 Statni svatek - Den slovanskych vérozvéstii Cyrila a Metodéje

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny, rohlik (2ks), maslo, tvarohovy jogurt/ jogurt BPC 1,3,7

mix Caj ovocny, jogurt ovocny 1,3,7
Polévka 3,9 Kapustova s uzeninou 1,3,9,10,12

2,95 Krupicova 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix | Pec¢ené kuieci stehno, bramborova kase, rajsky salat 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S Houska, sunkova pastika, ovocny dZus 1,8

mix Tvaroh s raj¢atovou stavou 7
Studena vecere | 3,9 Syr platkovy, maslicko porcované (3ks), chléb (3ks) 1,3,7

2,9S Pecena kotletka, maslicko porcované (3ks), chléb (3ks) 1,3,7
Tepla vecefe mix Chtestova polévka, chléb (2ks) 1,3,9,12
II. vecete 9, 9S, mix Ovocna presnidavka BPC

Nedéle 6. 7. 2024

Statni svatek - Den upaleni mistra Jana Husa

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3 Kakao, rohlik (2ks), maslova rama, rybizovy dZem, syr taveny 1,6,7

9,9S Kakao, rohlik (2ks), maslova rama, dZem meruikovy BPC, syr taveny |1,6,7

mix Kakao, babovka 1,3,7
Polévka 3,9 Cesnecka s masem a drobenim 1,3,7,9,12,13

2,95 Bylinkova polévka zahusténd s masem 1,3,7,9,12,13
Obeéd ¢.1 3,9, mix Veprové maso (na kostky), hamburska omacka, houskovy knedlik 1,3,7,10

2,9S Veprové maso (na kostky), smetanova omacka, houskovy knedlik 1,3,7,10
Svacina 2,3,9,9S, mix | Croissant, ovoce/mix ovocnd kapsicka 1,3,7
Studena vecefe |3,9 Salam 100gr., maslicko (3ks), Becovsky chléb (3ks) 1,3,10,12

2,9S Salam 100gr., maslicko (3ks), Becovsky chléb (3ks) 1,3,7,10,12
Tepla vecete mix Kminova s masem, chléb (3ks) 1,3,7,9,12
II. vecere 9, 9S, mix Jogurt BPC 7

3 - racionalni dieta

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

2 - Setfici 9 - diabeticka dieta 9S - diabeticka Setfici dieta

BPC - bez pridaného cukru

Seznam alergent: viz nasténka - vedle jidelniho listku.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tiseku

Lenka Judlova - kuchaika
Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka
Ing. Lubos Trojna - fedite]l MSSS v Mosté - p. o.

Pfejeme vam
dobrou chut.




